HORARIS OPOSCAT TARRAGONA DEL 20/01/25 AL 03/04/25

Setmana tipus 1 CONVOCATORIA 46/24
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DISSABTE DIUMENGE
SET1 —
CIR 8:00
8:45 CIR 9:00
CN
9:15
GENER 9:30 CIR
1 2 3 4 5 CIR
10:15
6 7 8 9 10 11 12 — o
13 14 15 16 17 18 19 PB 10:30 10:45
20 21 22 23 24 25 26 10:45 11:00 CIR CN
27 28 29 30 31 CIR CN
11:30
11:45 CN
CN 11:45
12:00 CIR
FEBRER 20
1 2 12:45
3 4 5 6 7 8 9 : PB
10 11 12 13 14 15 16 13:15 13:00 13:45
CIR CIR CN
17 18 19 20 21 22 23 15:30
24 25 26 27 28
MARGC
16:15
1 2 CIR 16:45
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 17:15
17 18 19 20 21 22 23 e —
24 25 26 27 28 29 30 CIR CN 18:00
31 18:15
18:30 CN
CN
18:45 19:00
ABRIL CIR 18:00 CN
1 2 3 4 5 6 19:45
7 8 9 10 11 12 13 PB
14 15 16 17 18 19 20 20:00 20:15
21 22 23 24 25 26 27 CIR CN
28 29 30 21:00
CN
21:15
CIR




HORARIS OPOSCAT TARRAGONA

DEL 20/01/25 AL 03/04/25

: CONVOCATORIA 46/24
Setmana tipus 2
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DISSABTE DIUMENGE
SET 2
CIR 8:00
8:45 CIR
9:15
GENER 9:30 CIR
CIR
1 2 3 4 5 10:15
10:30
6 7 8 9 10 11 12 03 o s
13 14 15 16 17 18 19 10:45 11:00 CIR CN
20 21 22 23 24 25 26 CIR CN %0
27 28 29 30 3f 11:45 oN
CN 11:45
12:00 CIR
CIR
12:45
FEBRER P8
13:15 13:15 13:00 13:15
I CIR CIR CIR CN
3 4 5 6 7 8 9 15:30 15:30
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28
16:15 16:15
CIR CIR
17:15
MARGC "
17:30 17:45 17:30
1 2 CIR CN CIR
3 4 5 6 7 8 9 1830 18:30
10 11 12 13 14 15 16 CN PB
18:45 18:45 9:00
17 18 19 20 21 22 23 o o 1CN
24 25 26 27 28 29 30
31 19:45 19:45
PB CN
20:00 20:15 20:00
CIR CN CIR
21:00 21:00 Sessid especial (horarivariable: dins aquesta
el - T - 5130 franja sempre hi ha 1 entrenador disponible,
CIR CIR CN

comences quanvols i fas 1h de Circuit.




